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uni mutluluk tizerine

ilimler, aragtirmalar,

aragtirmacilar, uzmanlklar ne ige

yarar? Yeterince gelismedik mi,

insanlar neden hala fizik, kimya,
biyoloji ile ugrasiyor? Bilimlerle insan
yasamini kolaylagtirmak icin ugragildigina
inanirdim ya da 6yle olmasi gerektigine...
Mesela tibbin 6liimstizliik iksirini aramasi
¢ok sagma gelir bana ¢iinkii doga yasasi
var ve bu yasayi ¢ignemenin hepimize agir
bedeli olacagini kestirmemiz gii¢ degil. O
halde tibbin yapmasi gereken 6liimstizlitk
iksiri pesinde kogsmak degil sona yaklagana
kadar insanlarin acisiz yagam siirmesini
saglamaktir bence. Ha bir bakmigiz bazi
acilar1 komple ortadan kaldirmig tebrik
etmek lazim ama bundan gii¢ alip 6liim-
stizliik iksirinin pegine kogmak degil. Bir
de felsefe merak isidir dendi bana; madem
bu bilimlerin hepsi felsefeden ¢ikti o halde
ugraginin sebebi meraktir diye diigiindiim
daima. Gelin goriin ki bu diigiincem aslinda
daimilik kazanamadi, belgeseller, kita-
plar aragtirmacilarin her zaman cocuk
masumlugunda bir merakta olmadiklarini
gosterdi bana.

‘Ben Devri’

Bu gostergelerimden biri ‘Ben Devri’
olarak gevrilen ‘The Century of the Self’
belgeselidir. Belgeselde Freud'un in-
san zihninde sakli kalanlar ile ilgili ileri
slirdiigii teorilerin iktidari elinde tutanlar
tarafindan kitleleri kontrol etmek lizere
nasil kullanildiklar: anlatilir. Salt merakla
insanayoneldigini diiglindiiglim Freud'un
ve psikolojinin, Freud'un yegeni Edward
Bernays tarafindan nasil iktidar yontemi
olarak kullanildigini goriince duygu durum
ifadesinin en hafifiyle sinirlenmigtim.
Ancak zamanla isin tam da psikolojiyle
yuridigini anladim.

Anlamama yardimci bu belgeselin
yaninda ‘Mutluluk Endiistrisi’ kitabini
da ekleyebilirim. Felsefenin belki de en
genc cocuklarindan psikoloji, psikoloji
oldugundan beri siirekli kitleler tizer-
inde bir denetim iglevi gérdi. ‘Mutluluk
Endiistrisinde de tarihe, aragtirmacilara
ve deneylere deginilerek bu islev aciga
seriliyor.

Kitabin adinin da ¢agrigtiracagi gibi
mutluluk tiretilen ve satilan bir dénemde
yasiyoruz. Peki, soruyorum size hamimlar
beyler, mutlu muyuz? Bence bircogumuz
yamutsuzuz ya mutlulugu bir tiirlii satin
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alamayanlardan ve en kétiisii gegici hazlarla
mutlulugun formiiliinii buldugunu san-
anlardan. Clinkii mutlulugun anlamim
unuttuk hatta bircogumuz anlaminin
unutuldugu yiizyilda dogduk. O halde
mutluluk neydi? Aristoteles’e gore “Her
insan, manevi ve zihni iyilikten pay aldigi ve
bunlara dayanan hareketleri yaptig1 6lctide
mutlu olur” Iyilikten pay almak ise erdem ve
zekayla iligkilidir. ‘Mutluluk Endiistrisinde
bahsedilen giintimiiz mutluluk anlayis1

ise William Davies’'in da belirttigi gibi, “Ne
ruhani ne de metafizik bir anlam tagiyordu;
hele hele Aristotelesci anlamda ahlaki bir
olgu olmakla hicbir iligkisi yoktu. Artik
Mutluluk, insan bedeninde gerceklesen
fiziksel bir olay olarak ele aliniyordu.”

Bunoktadan sonra her gey rakamlara
dondii, mademki mutluluk fiziksel bir seydi
ohalde 6l¢iilebilirdi. Boyle bir aciklama
elbette iktisat¢ilarin gozlerini parlatti ve
yillarca psikolojiyle bir dargin bir barigik
hayat yasatt1. Peki, mutluluk neyle 6lctil-
ebilir? Jeremy Bentham’a gore nabiz hizi ve
paraile ancak yillar iginde ilki unutuldu ve
“is, sadece haz veren deneyimler satin ala-
bilmek icin daha fazla para kazanmak adina
katlanilan, mutlulugun zitti bir tiir ‘negatif
fayda”ya dontigtii.

Bugiin bu faydanin keyfini stirebilir
miyiz peki? Neoliberal ekonominin hakim
oldugu yerlerde, orantisiz kazanc ya da
kayiplar sebebiyle keyif stirdiglimiizii
sOylenemez. En azindan yukarida bah-
sedilen “daha fazla para kazanmak” icin

daha fazla caligmak zorunda kalinir ve zaten
keyif siirecek vakit kalmaz. Eee bu durumda
ne vereyim size? Rekabet, depresyon, stres...

Mesela tlikenmiglik sendromuna
yakalandiniz mi1 hi¢? Yakalandiysaniz
sanslilardansiniz ¢linkii bu sendrom
zenginlere has, fakirler ise atalete yakalanir.
Uziilmeyin atalete yakalanmig da olsaniz
biraz kurumsal bir girkette ¢alisiyorsaniz
patronunuz sizin i¢in eglenceli aktiviteler
dustintir ya da diigtinecek birini bulur, sizi
motive eder, bir grubun liyesi hissettirir ve
servetini genisletir.

Biiytik sirketler ise sadece ¢aliganlarina
degil (potansiyel) miigterilerine de sem-
patik davranir. Mesela Coca Cola tiim
alicilarina yillardir destek verdikleri icin
duydugu minneti tegekkiir reklamlaryla,
isme 0zel sigeleriyle, sigelerinin yaninda
dagittig1 hediyelerle gostererek bizlerin
arkadag1 olmak istiyor. Ciinkii “Arkadaglik
ve armagan ruhunu cagrigtiran tatlarla
harmanlanmig deneyimleri satin almak
insanlara daha cok keyif veriyor.”

Bu ve daha bir siirii psikolojik yontem-
lerle mutlu olmaya, isimizi zorla degil se-
verek yapmaya, boylece sermaye sahiplerin-
in sistemini yadirgamamaya ikna ediliyoruz
ve belki de ¢cogu durumda farkinda bile
olmuyoruz. O halde bence Davies’e bir kulak
verelim. “Bir toplum hem kigisel hem de
genel anlamda biiylimeyi en 6nemli erdem
konumuna getirirse, o toplumda kigisel ve
genel anlamda bir ¢okiis hastaliginin ortaya
cikmasi kacinilmaz olacaktir.”

Kitapkirk
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